宋真宗晚年惨遭皇后幽禁

<p>宋真宗的晚年：宋真宗和皇后刘娥，是中国古代帝王中极少的能够终老和睦的夫妻。真宗和皇后刘娥从十五岁时相遇，一直到真宗老去，一直对皇后刘娥不离不弃，十五年宫外寂寞生活，也无法阻止宋真宗迎回刘娥，并立刘娥为后，可以说是中国帝王史上的奇迹。不过，有时候有发觉事情的或许并不是那么完美。</p><p>真宗晚年，或许和刘娥的关系已经不和，只是隐忍不说罢了。在宋人笔记《涑水记闻》记载了这样一段文字：真宗晚年不豫，尝对宰相盛怒曰：“昨夜皇后以下皆去，刘氏独留朕于宫内。”众知上眊乱误言，皆不应。李迪曰：“果如是，何不以法治之?”良久，上悟曰：“无是也。”章献在幄下闻之，由是恶迪。涑水纪闻</p><p>宋真宗晚年身体不适，估计是有老年痴呆症吧，经常会犯糊涂。有一天宋真宗在和宰相交谈的时候忽然变了脸色，很生气的说：“昨天晚上，皇后以下的所有人都离开了，可是，皇后刘娥却单独把我留在宫里。”是宋真宗想离开，但是皇后刘娥强行留住不让走?</p><p align=center><img src=/static-img/f-eswgp4h2wgqQpOkl8hTZp-o_ehJ_bkO5Axn73zeTafTmjXUKvFg-dWia11f3mH.jpg /> </p><p>刘娥竟然敢软禁宋真宗!大家你看看我，我看看你，没有谁敢轻易接嘴。此时，李迪回答：“如果真的有这回事，皇上为什么不用国法来惩处她呢?”大家一听都吓了一跳。宋仁宗沉默，大家沉默。过了很久，宋真宗才恍然大悟，似乎回过神来，说：“唉，好像没有这回事啊。”当时，皇后刘娥就在帷幕之后，听到了李迪的回答，从此之后就记在心中。</p><p>《涑水记闻》的作者是司马光，那是中国历史上最著名的史家之一，治学严谨，活跃时间基本上在宋仁宗、宋神宗时期，可以说，这段文字的真实性非常高。这段文字有几点疑问。一个是刘娥究竟有没有强行留下宋真宗的事情呢?我大胆猜测，有的。为什么呢?</p><p>就算是宋真宗真的是老年痴呆，也不会忘记在现实生活中，谁对自己好，谁对自己不好。一个犯病的人与清醒的时候最大的不同是什么呢?是清醒的时候知道什么不能说，说了对自己对大家有害，可是犯病的时候就没有这些顾忌了，心里怎么想就怎么说，想怎么说就怎么说，但是说出来痛快是痛快了，却可能引来严重的后果。</p><p>宋真宗忽然对宰相批评皇后，是不是长期以来心中都对皇后有所不满了。在正史中有明确记载，皇后刘娥在宋真宗晚年多病时期，经常参与政事，作风强硬，大臣畏惧。那宋真宗是不是也会感到不舒服呢?就算是夫妻，对于皇权，宋真宗也必然会不允许刘娥染指。而且，在处理很多事情的观点上，宋真宗和刘娥也确实有一些分歧，势必会产生一些矛盾。</p><p>在文中有两处证据。一个是宋真宗忽然“上悟”，明白了什么，就改口说没这回事。是真的没有吗?宋真宗或许只是一时牢骚，可是李迪却上纲上线，说可以依照国法惩处皇后刘娥。宋真宗才意识到问题的严重性，于是改口。</p><p>第二个是皇后刘娥一直站在帷幕后面，估计就是昨晚刘娥做了于法理有亏的事情，然后心亏，躲在帷幕后面偷听，看看问题究竟会怎么处理。而李迪的话正向一根刺，在宋真宗时候，刘娥对李迪一再压制。而李迪也多次义正词严的进谏，人家李迪是占了理的，刘娥也没什么法子。</p><p>第二个疑问是李迪为什么希望宋真宗以法惩处刘娥。李迪在宋代是为非常有名的耿直大臣，后世史家有社稷之臣的高度评价。原因就是李迪在很早的时候，就认定皇后刘娥——后来的太后刘娥，权力特别强，一直很希望专权。而真宗晚年多病，太子年幼，以后势必由刘娥垂帘听政。</p><p>一旦刘娥成为太后，大权在握，就很有可能野心膨胀，甚至更进一步，临朝称帝，改朝换代。而事实在后来刘娥确实想过学习武则天，只是一来形势不是十分允许，二来刘娥身体不是很好，六十多岁就去世了。不像武则天，六十多岁了当皇帝，一直活到八十多。李迪正是出于对刘娥未来专权的预判，然后做出了这样大胆甚至有些荒唐的建议。</p> </div> <!-- 分页 --> <!--文本标签--><p><a href = "/doc/2015-宋真宗晚年惨遭皇后幽禁.doc" rel="alternate" download="2015-宋真宗晚年惨遭皇后幽禁.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
