一个接一个的上我老板连续给我加班我都快不认识自己了

<p>老板连续给我加班，我都快不认识自己了</p><p><img src="/static-img/ZxnCoaVVvJbA5W_DZD5fSmzCKbJt3MRvRYlS4ab8oTGgslK0aILKOqgN80o-HN1_.jpg"></p><p>我记得刚进公司的时候，每天的工作时间都是正常的9点到5点。可是，随着时间的推移，一切都发生了变化。一个接一个的上我，那个是我以前的样子，已经被这些长达12小时以上的工作压制得形销骨立。</p><p>起初，我还能感受到一点自我。我会在下班后去健身房锻炼，或者和朋友们出去喝喝咖啡。但是现在，这些都变成了遥远的事情。每当夜幕降临时，我总是感到一阵无力。一天又一天地加班，不仅让我身体疲惫，更重要的是，它似乎也在剥夺我的生活乐趣。</p><p><img src="/static-img/E9QuAh6DTi9j8IK4AAW_yWzCKbJt3MRvRYlS4ab8oTH4ZHyMQ5aMnQmrWRxHIytgmKEKB4DGzecXYA8GkL_V3CqbEtZ-rOHvS-vbsvxYGXl6Nyimsw4xePlkytFnIJ7-l-FtnEIYUEYVdSyhEfSgsQy6p1vB-WKLiJU61Tbu7Ls.jpg"></p><p>记得有一次，上司突然通知我们要准备即将到来的项目报告，他要求所有人必须在截止日期前完成。我那时候就开始焦虑起来，因为我知道这意味着我又要迎来一个漫长而艰苦的夜晚。在这样的夜晚里，只有咖啡机和电脑屏幕陪伴，而那些曾经充满活力的自己，则像是被遗忘在角落里的玩具。</p><p>“一个接一个的上我”，这是我的日常。这句话背后隐藏着一种痛苦，也是一种绝望。我不知道未来是什么样子，但我希望有一天能够摆脱这种循环，让自己的生活回归平衡，让那个曾经自信、活泼的小伙子重新出现。不管多么遥远，都值得追求。</p><p><img src="/static-img/-g8EKpySfx9oCJM1zBbK5WzCKbJt3MRvRYlS4ab8oTH4ZHyMQ5aMnQmrWRxHIytgmKEKB4DGzecXYA8GkL_V3CqbEtZ-rOHvS-vbsvxYGXl6Nyimsw4xePlkytFnIJ7-l-FtnEIYUEYVdSyhEfSgsQy6p1vB-WKLiJU61Tbu7Ls.jpg"></p><p><a href = "/doc/842028-一个接一个的上我老板连续给我加班我都快不认识自己了.doc" rel="alternate" download="842028-一个接一个的上我老板连续给我加班我都快不认识自己了.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
